
暑かった夏も過ぎ去り、吹く風に秋を感じるこの頃…
夏の疲れが出たり、気温の差に体がついていかない等
体の不調を感じる時期ですが、入居者様はお元気です。

　お待ちしてまーす 9月の予定
毎週金曜日　映画の日
毎週火・木曜日

　　　畑仕事が趣味の方 テラスに出て日光浴☀
　　　園芸が好きな方 隔週水曜日　テーブルゲーム
　　　お花が好きな方 　　　　9日　体操・散歩
　　　お時間のある方
　　　試に見に来てケロ～ 平日は、上記の日にち以外にも

デイルームやテラスを開放し
マンションでは、平日デイルーム・テラス ています。
を皆様にお使い頂けます。 職員や入居者様同士で談話
スタッフも常時おりますので安心して などを楽しみませんか？☺

遊びに来てください。 お1人でくるのが不安な入居者様
１人でも多くの方が集まってくださると 職員がお迎えにまいります。
とても嬉しいです❤ 　　　　お問い合わせ

　　　　ＦＫマンションのっぽろ　　　
　　　　(011-375-7620　森木

Ｆｋマンション便り


